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5-DENNi VECERNI KURZY A CVICENI LETO 2023

BODYTERAPEUTICKA CVICENI
permanentka na 5 lekci z 10 letnich lekci

5D K-POP: boy group choreo
5D URBAN CHOREO & FREESTYLE

5D HUSTLE
parovy tanec, prihlaSeni mozné v paru i sélo

5D K-POP: boy group choreo

5D FEMME FLAVOR: technika & freestyle
5D HOUSE DANCE (jen Po-Ct)

5D HIP-HOP (60min lekce)

5D CONTEMPORARY DANCE

5D HATHA JOGA PRO TANECNIKY

5D SHUFFLE DANCE

5D BALET

5D K-POP: boy group choreo

5D K-POP

5D K-POP: girl group choreo

5D CONTEMPORARY DANCE

5D CONTEMPORARY DANCE

5D K-POP: heels choreo

5D BRISNI A ORIENTALNI TANCE: choreo tarab

5D BRISNi A ORIENTALNi TANCE: choreo mejance
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BODYTERAPEUTICKA CVICENi (PERMANENTKA NA 5 LEKCi Z CELKOVYCH 10 LETNICH LEKCI)

Letni lekce Bodyterapetickd cvi¢eni budou probihat ve studiu Jifiho z Podébrad pravidelné kaidy tyden ve €t 17:30-19:00 v terminu 22.6.-31.8. (s vyjimkou Ct
20.7.) = celkem 10 lekci LETO 2023. Pokud dojde k nepldnovanému zru$eni nékteré letni lekce, kurz bude prodlouzeny do 7.9., pfipadné a# do 14.9. Lekce jsou
urcené kazdému, koho zajima vlastni télo, chce objevovat jeho specifickou re¢ a to, co mu vzajemna synergie spolu s mysli a emocemi muize nabidnout. Lekce na
sebe nenavazuji, takZe je mozné chodit i zcela nepravidelné. Vice info k lekcim najdete na www.tsvoila.cz. Doporuceny vék: 17+

BODYTERAPEUTICKA CVICENI: PRIHLASENI

Pfihladovani probiha online pres REZERVACNI SYSTEM na www.tsvoila.cz. Nemate-li dosud vytvoienou registraci do nadeho rezervaéniho systému, registrujte se
pres www.tsvoila.cz. Pokracujte prihlasenim do rezervacniho systému. Dale mate dvé mozZnosti:

a) PLATBA JEDNOTLIVYCH LEKCI (SINGLE CLASS) V rezervaénim systému vyberte kalendar "REZERVACE Jitiho z Podébrad - stfedni sal" a posurite se Sipkami nad
kalendarem na tyden, kdy dana lekce probiha. Najedte kurzorem mysi nad lekci a kliknéte na "Rezervovat lekci". Dale vyplnite jméno osoby, ktera na lekci dorazi (ve
vétsiné pripadld Vase jméno) a zvolenim formu platby (hotové/prevodem) potvrdite rezervaci. Automaticky Vam prijde email s informacemi a pfipadné platebnimi
udaji. Takto si mUzZete rezervovat libovolny pocet letnich lekci. Kazda jednotlivé placena lekce stoji 300 Kc.

b) ZVYHODNENA PERMANENTKA NA 5 LEKCi Z 10 LETNICH LEKCIi V rezervaénim systému kliknéte natla¢itko "Kalendar". Nasledné uvidite moinost "Moje
permanentky"”, kde kliknéte na "Koupit". Vyberte permanentku "Bodyterapeutickd cvi¢eni LETO 2023 (5x)" a zvolte formu platby (kreditem/pFevodem).
Automaticky Vam pfijde email s informacemi a pfipadné platebnimi Udaji. AZ budete mit permanetku zakoupenou, rezervujte si jednotlivé lekce v kalendafi
"REZERVACE Jitiho z Podébrad - stfedni sal" a formu platby zvolte permanentku "Bodyterapeutickd cvi¢eni LETO 2023 (5x)". Takto si mGZete béhem léta rezervovat
5 libovolnych lekci tohoto kurzu. S permanentkou Vas kazda lekce vyjde na 238-260 K¢ (do 4.6. plati sniZzend cena permanentky).

BODYTERAPEUTICKA CVICENIi: ZRUSENE REZERVACE LEKCE

Jestlize si rezervujete lekci a nemUzete na ni z jakéhokoli dlivodu pfijit, zruste rezervaci této lekce v rezervacnim systému. Rezervaci mlzZete zrusit nejpozdéji 4
hodiny pred zacatkem lekce. Alternativné muizete nahlasit zruseni rezervace lekce emailem (info@tsvoila.cz) Ci telefonicky (731142796) - pak je nutné zrusit
rezervaci nejpozdéji 24 hodin predem. Za v€asné zruSenou rezervaci dostanete zpatky vstup na permanentku.

BODYTERAPEUTICKA CVICENi: STORNO PODMINKY (PERMANENTKY)

Zrusit permanentku je mozné pfimo v rezervacnim systému, emailem (info@tsvoila.cz), nebo telefonicky (731142796), a to nejpozdéji do data splatnosti ceny
permanentky. Pokud permanentku nezaplatite vcas, budeme Vam uUctovat storno poplatek ve vysi 100 % ceny jedné lekce a zaroven dojde k automatickému zruseni
permanentky. V pripadé absence na celém kurzu ze zdravotnich divod( ¢ini storno poplatek 50 % ze zaplacené castky - nutno prokazat do 7 dnl po skonceni kurzu.

BODYTERAPEUTICKA CVICENIi: TANECNI SAL
Jifiho z Podébrad - stfedni tanecni sal (Manesova 1648/80, Praha 2)

Doprava: cca. 200 metrd od nameésti Jifiho z Podébrad. Parkovani: ul. Vinohradska a Slezska (150-300 metr( pésky) - bez garance volného mista, 30K¢/h.
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5-DENNi VECERNI KURZY (TANEC A JOGA)

5-DENNi VECERNI KURZY jsou intenzivni kurzy konkrétniho zaméfeni s jednim z vasich oblibenych lektord. Zahrnuji zpravidla 5 lekci v ramci jednoho tydne, a to
kazdy den od pondé&li do patku ve stejném vecernim &ase. Pro prihldseni neni viibec podminkou Uéast v nasich jarnich kurzech. Lekce ZAC (zaéateénici), ZAC+MP
(zacatecnici a mirné pokrocili) a jsou vhodné i pro Uplné zacatecniky. Lekce jsou urcené primdarné pro ty, kdo se
danému tanecnimu stylu vénuji alespon pul roku (Iépe rok a vice).

5-DENNi VECERNI KURZY: PRIHLASENi A PODMINKY

Prihlasovani probiha online pres REZERVACNI SYSTEM na www.tsvoila.cz. Neméte-li dosud vytvorenou registraci do naseho rezervacéniho systému, registrujte se
pres www.tsvoila.cz. Pokracujte prihlasenim do rezervacniho systému. Dale vyberte spravny kalendar ("REZERVACE Mustek - velky sal", "REZERVACE lifiho z
Podébrad - stfedni sal") a posurite se Sipkami nad kalendarem na tyden, kdy dany kurz probiha. Najedte kurzorem mysi nad pondélni lekci kurzu a kliknéte na
"Rezervovat kurz". Déle vyplnite jméno osoby, ktera na kurz dorazi (ve vétsiné pripadd Vase jméno) a zvolenim formu platby (hotové/prevodem) potvrdite
rezervaci. Automaticky Vam prijde email s informacemi a pripadné platebnimi Gdaji. Takto si mlZete rezervovat libovolny pocet letnich kurzl. Na letni 5-denni kurzy
se nevztahuji slevy pro studenty. K Uhradé nelze vyuZit nahradni vstupy ze sezony JARO 2023. Vice info k nasim tanec¢nim salim a lektorim najdete na
www.tsvoila.cz.

5-DENNi VECERNiI KURZY: ZRUSENI REZERVACE LEKCE

Jestlize si rezervujete letni kurz a nemuzete prijit z jakéhokoli divodu na nékterou lekci, zruste rezervaci této lekce v rezervacnim systému. Rezervaci mizZete zrusit
nejpozdéji 4 hodiny pfed zacatkem lekce. Alternativné mizete nahlasit zruseni rezervace lekce emailem (info@tsvoila.cz) ¢i telefonicky (731142796) - pak je nutné
zrudit rezervaci nejpozdé&ji 24 hodin pfedem. Za v€asné zruenou rezervaci dostanete permanentku "Nahradni vstup LETO 2023". Tento vstup miZzete pouZit pro
Uhradu jakékoli lekce v rémci sezény LETO 2023 (12.6.-8.9.).

5-DENNi VECERNiI KURZY: STORNO PODMINKY

JestliZe si rezervujete letni kurz a nemuZete z jakéhokoli divodu dorazit, je nutné rezervaci zrusit emailem (info@tsvoila.cz) ¢i telefonicky (731142796), a to
nejpozdéji do data splatnosti ceny kurzu. Pokud rezervaci predem nezrusite, budeme Vdm Uctovat storno poplatek ve vysi ceny 1 lekce kurzu. Zruseni rezervace
kurzu je mozné pouze emailem nebo telefonicky, rezervacni systém Vam povoli pouze zruseni rezervace jednotlivé lekce (nikoli celého kurzu). V pfipadé absence na
celém kurzu ze zdravotnich dlvod Cini storno poplatek 50 % ze zaplacené ¢astky - nutno prokazat do 7 dnt po skonceni kurzu.

5-DENNi VECERNI KURZY: TANECNIi SALY
Mustek - velky taneéni sal (Skolska 1736/12, Praha 1)

Doprava: cca. 5 min pésky od stanice metra MUstek. Parkovani: Karlovo nam. (3-5 min pésky) - bez garance volného mista, 40K¢/h.

Jifiho z Podébrad - stfedni tanecni sal (Manesova 1648/80, Praha 2)

Doprava: cca. 200 metrl od nameésti Jifiho z Podébrad. Parkovani: ul. Vinohradska a Slezska (150-300 metrd pésky) - bez garance volného mista, 30K¢é/h.
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Naucime se zaklady baletu, jak pracovat se svym télem a jak se spravné a zdravé protahovat. BEhem péti lekci si zkusime vSe od Uplnych zakladd, jako je spravné
drzeni téla, aZz po techniku pokrocilejsich krok(. Kurz je vhodny jak pro Uplné zacatecniky, tak ty z vas, kdo uz se baletu néjakou dobu vénujete. Kurz je urceny pro
dospélé a teenagery od 16 let (po dohodé mozno i mladsi).

BRISNi A ORIENTALNi TANCE: choreo mejance (MP+SP) HELCA

Béhem 5-denniho kurzu se budeme vénovat jedné choreografii (styl Mejance), diky které spolecné objevime tanec se zavojem, folkldr, klasiku, ale i dilezité
technické body k celkovému zlepSeni a vétsi eleganci v tanci. Kurz je vhodny zejména pro ty z vas, kdo uZ se orientdlnimu tanci vénujete alespon pul roku.
ZacatecCnice se mohou zucastnit také, ale musi pocitat s rychlejSim tempem vyuky a sloZitéjsi choreografii. Kurz je uréeny pro dospélé a teenagery od 14 let (po
dohodé mozno i mladsi).

BRISNI A ORIENTALNI TANCE: choreo tarab (MP+SP) RITA

Za 5 lekci se naucime celou choreografii tarab na vyznamnou egyptskou hudbu Gabar od Abdela Halima Hafeze. Naucime se spravné vyjadfovat emoce v tanci. Jako
bonus viechny studentky dostanou preklad této hudby. Kurz je vhodny zejména pro ty z vas, kdo uZ se orientalnimu tanci vénujete alespon pUl roku. Zacatecnice se
mohou zucastnit také, ale musi pocitat s rychlejSim tempem vyuky a sloZitéjSi choreografii. Kurz je uréeny pro dospélé a teenagery od 14 let (po dohodé mozno i
mladsi).

CONTEMPORARY DANCE (ZAC+MP) MARIE

Téma letniho kurzu contemporary dance je OSVEZENI. OsvéZeni techniky, osvézeni lasky k tanci, osvéieni celého letniho ja. Kurz bude postaven na 1-2 variacich,
které se nau¢ime a bude dostatecny €as na to si je vychutnat. Kurz je vhodny jak pro Uplné zacatecniky, tak ty z vas, kdo uz se tanci néjakou dobu vénujete. Kurz je
urceny pro dospélé a teenagery od 14 let (po dohodé mozno i mladsi).

CONTEMPORARY DANCE (ZAC+MP) TERKA

V pribéhu 5-denniho kurzu budeme pracovat na flexibilité a tanecni technice, zaméfime se také na posileni stfedu téla, zad a nohou. Dalsi dUleZitou soucasti kurzu
bude ndcvik tanec¢ni choreografie, kde kromé vyse uvedenych dovednosti budeme posilovat schopnost tanec¢nika vyjadrit se pohybem. Kurz je vhodny jak pro uplné
zacatecniky, tak ty z vas, kdo uz se tanci néjakou dobu vénujete. Kurz je uréeny pro dospélé a teenagery od 14 let (po dohodé mozno i mladsi).

CONTEMPORARY DANCE (MP+SP) TERKA

V pribéhu 5-denniho kurzu budeme pracovat na flexibilité a tanecni technice, zamérime se také na posileni stfedu téla, zad a nohou. Dalsi dlleZitou soucasti kurzu
bude ndcvik tanecni choreografie, kde kromé vyse uvedenych dovednosti budeme posilovat schopnost tanecnika vyjadrit se pohybem. Kurz je vhodny zejména pro
ty z vas, kdo uZ se contemporary dance (nebo podobnému tanec¢nimu stylu) vénujete alespon pul roku. Zacatecnici se mohou zlcastnit také, ale musi pocitat s

vvvvvv

FEMME FLAVOR: technika a freestyle (ZAC+MP) DENIS

Béhem letniho kurzu Femme Flavor se miZete tésit na zaklady high heels a sexy performance. Budeme se sousttedit na hru s vlastni energii a vystupem kurzu bude i
lehkd choreo. Kurz je vhodny jak pro Uplné zacatecniky, tak ty z vas, kdo uZ se tanci néjakou dobu vénujete. Kurz je urceny pro dospélé a teenagery od 14 let (po
dohodé mozno i mladsi).
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HATHA JOGA PRO TANECNIKY (ALL) MARIE

Lekce tradi¢ni hatha jogy sestavené pro tanecnikovo télo s dlirazem na rozvoj osobnich dispozic a porozuméni zakladnim principlim pohybu a jégového cviéeni. Kurz
je uréeny jak pro Uplné zacatecniky, tak ty z vas, kdo uz s jégou mate jisté zkusenosti. Neni dlleZité, zda se vénujete/nevénujete tanci a na jaké Urovni. V tanecnim
studiu mame zdarma k dispozici jogamatky i jégové bloky. Kdo ma, mizZe si samoziejmé prinést svoji jogamatku.

HIP-HOP (ZAC) ROB

Kurz “hip hop” vds provede zdkladnimi kroky, foundation a informacemi o historii a vyvoji tohoto stylu. Zac¢nete rytmem, kroky a jejich nazvoslovim. Postupné se
propracujete i k choreografii z napojenych pohybl. Kazdou lekci tvofi zahfati, stretching, tvorba kratké choreografie a trénovani zékladnich hiphopovych krokd.
Tento kurz je uréeny primarné pro zacatecniky - dospélé a teenagery od 13 let (po dohodé mozno i mladsi).

HOUSE DANCE (ZAC+MP) HONZA

V ramci letniho kurzu si osvojite zakladni elementy tane¢niho stylu house dance. V pondéli se nau¢ime/zopakujeme nékolik zakladnich krokd, s kterymi budeme dalsi
dny pracovat. V Utery si k témto krokim pfidame nékolik variant/rozsiteni a zaméfime se i na pohyb rukou a téla. Ve stfedu si vyzkousite praci s rytmem a
muzikalitou. Ve Ctvrtek pak vse zapojime do kratké vazby/choreografie. Kurz je vhodny jak pro uUplné zacateéniky, tak ty z vas, kdo uz se housu néjakou dobu
vénujete. Kurz je urceny pro dospélé a teenagery od 13 let (po dohodé mozno i mladsi).

HUSTLE (ZA€) LEMUR & BiBA

Lemur a Biba si pro vas pfipravili lekce parového tanecniho stylu Hustle. Jejich konkrétni styl je jakysi hybrid mezi origindlnim Hustlem a New style hustlem.
Originalni (téz latin) hustle je ve zkratce tanecni styl pochazejici z pocatku 70. let z New yorku. Jedna se pavodné o klubovy tanec, ktery se tanci na disco hudbu. New
style hustle je jakymsi dalsim mylnikem Hustle tance, kterou na svét privedl Jeff Selby na prelomu prvniho a druhého desetileti naseho milénia. Do origindiniho
Hustlu ptindsi inspiraci street dance kulturou a tanci jako je house, hip hop, nebo breakin’. | hudba, na kterou se New style hustle tanci je relativné Sirokého spektra.
Nejprve se sice zac¢alo na house, dnes se vak tan¢i kromé housu i na hip hop, pop a jiné styly. Oba tance dohromady maji v CR i v Evropé velmi aktivni pfijemnou
scénu a velmi otevienou kulturu. Nauéna kfivka je nendrocna, a jsou proto vhodné pro netanecniky, zacatecniky, ale i lidi, co si chtéji zatancit s partnery, co netanci,
nebo pro ty, ktefi si chtéji odpocinout od svého hlavniho stylu u né¢eho méné pravidly spoutaného. Béhem 5-denniho kurzu se naucite vSe potrebné, abyste si s
nami mohli |éto uzit pfi tancovackach, co se v Praze bezpochyby dit budou. Kam az se vytancujete ddle, bude uz jen na vas! Kurz je primarné uréeny pro uplné
zacatecniky - dospélé a teenagery od 16 let (po dohodé mozno i mladsi). Pfihlaseni je mozné jak v paru, tak sélové.

K-POP: boy group choreo (ZAC+MP) KLARA

Na zacatku kazdé lekce vas Cekd kratkd tanecni rozcvi¢ka a stretching. Hlavni ¢ast lekce je pak vénovana choreografii na néktery ze soucasnych hitl. Cely tyden
budete s Klarou tancovat jednu delSi choreografii, kterou v patek pfimo v tanecnim studiu natocite a dostanete zdarma na pamadtku. Kurz je vhodny jak pro uplné
zacatecniky, tak ty z vas, kdo uz se k-popu néjakou dobu vénujete. Kurz je uréeny pro holky i kluky od 12 let (po dohodé mozno i mladsi).

K-POP: boy group choreo (MP+SP) ER

Na zacatku kazdé lekce vas Cekd kratka tanecni rozcvicka a stretching. Hlavni ¢ast je pak vénovana choreografii na néktery ze soucasnych hitd. Cely tyden budete s
Erikou tancovat jednu delsi choreografii, kterou v patek pfimo v tane¢nim studiu natocite a dostanete zdarma na pamatku. Kurz je vhodny zejména pro ty z vas, kdo

vvvvvv

Kurz je vhodny pro holky i kluky od 12 let (po dohodé mozZno i mladsi).
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K-POP: choreo (ZAC+MP) HAYLEY

Na zacatku kazdé lekce vas cekd kratka tanecni rozcvicka a stretching. Hlavni ¢ast lekce je pak vénovana choreografii na vybrany hudebni hit. BEéhem 5-denniho kurzu
s Hayley se naucite vice kratSich choreografii. Kurz je vhodny jak pro Uplné zacatecniky, tak ty z vds, kdo uZ se k-popu néjakou dobu vénujete. Kurz je uréeny pro
holky i kluky od 12 let (po dohodé mozno i mladsi).

K-POP: girl group choreo (ZAC+MP) DITA
Na zacatku kazdé lekce vas ¢ekd kratka tanecni rozcvicka a stretching. Hlavni ¢ast lekce je pak vénovana choreografii na vybrany hudebni hit. Kurz je vhodny jak pro
Uplné zacatecniky, tak ty z vas, kdo uz se k-popu néjakou dobu vénujete. Kurz je uréeny pro holky i kluky od 12 let (po dohodé mozZno i mladsi).

K-POP: heels choreo (ZAC+MP) NINA

NaplIni kurzu bude vyuka k-pop choreografie uzplsobené tanci na podpatcich. Béhem péti dni se spolecné nauc¢ime jednu celou choreografii, kterou si na konci
nato¢ime (nataceni samoziejmé neni povinné). V prvni poloviné kurzu se budeme vénovat hlavné vyuce choreografie bez podpatkd, na které si postupné zvykneme
a v druhé poloviné uz budeme tancovat s nimi. Choreografie bude pomalejsi a zaméfime se zejména na to, abyste se v ni citili dobfe. S sebou budete potfebovat
pohodIné obleceni a hlavné boty na podpatku, idedlné s vyssim a uzSim podpatkem (nemusi byt vyslovené jehlovy) bez platformy. Boty by vdm méli pevné drZzet na
nohou, takZe nejlépe uzaviené. Je mozné se workshopu zlcastnit i bez podpatk(, ale nebude to tak efektni, jelikoZz pohyby budou uzplsobené tanci s podpatky.
Workshop je vhodny i pro zacatecniky a vSechny vékové kategorie.

SHUFFLE DANCE (ZAC+MP) ADA

V ramci 5-denniho kurzu se naucite techniku zakladnich krokd shufflu. Kroky budeme nasledné spojovat do zajimavych vazeb a sestav. Kurz je vhodny jak pro tplné
zacatecniky, tak ty z vas, kdo uz se shufflu néjakou dobu vénujete. Kurz je urceny pro dospélé a teenagery od 13 let (po dohodé mozno i mladsi).

URBAN CHOREO & FREESTYLE (MP+SP) ALEN

V rdmci 5-denniho kurzu Urban choreo & freestyle se zaméfime na rozsifeni pohybové zasoby, citéni muzikality a uvolnéni téla. Budeme pracovat s koncepty na
predstavivost, které vyuZijeme jak v improvizaci, tak i v choreografii. Kurz je vhodny zejména pro ty z vas, kdo uz se urban choreu (nebo podobnému tanec¢nimu
stylu) vénujete alespon pul roku. Zacatecnici se mohou zucastnit také, ale musi poditat s rychlejsim tempem vyuky a sloZitéjsi choreografii. Kurz je urCeny pro
dospélé a teenagery od 14 let (po dohodé mozno i mladsi).



